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Formas de proteger lIa

Trapea el piso
frecuentemente

Limpie sus zapatos
en un felpudo o
quitese los zapatos
cuando entre a

su casa.

Lave y pele todas las
frutas, verduras y
tubérculos
cultivados en su
propiedad.

No coma alimentos,
mastique chicle ni
fume cuando trabaje
en el jardin.

Continte
manteniendo su
jardin.

salud de su

familia

Lave las manos y los
pies de los ninos
después de que
hayan jugado afuera.

Desempolve los
marcos de las
ventanas y otras
superficies pintadas
con un pano suave,
himedo y
desechable, y bote
el pano.

Desempolve
mostradores

y muebles
frecuentemente con
un pano humedo.

Lave los juguetes de
mascotas y de ninos
frecuentemente.

La pintura en casas antiguas
también puede ser una fuente de
exposicion al plomo.

Mantenga la pintura en buen estado.

No intente quitar la pintura usted
mismo en casas construidas antes
de 1978— busque ayuda profesional.

Si realiza renovaciones en una casa
que contiene pintura a base de
plomo, asegurese de contratar a una
empresa con certificaciéon de plomo
seguro (lead-safe) de la EPA para
realizar el trabajo. Si lo hace usted
mismo, comuniquese con PDPHE
para obtener informacion para
asegurarse de que “renueve bien.’
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