
度瓦米许河垂钓现状 
我们所了解的信息，以及接下来该怎么做？
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鱼类食用建议 
鱼类富含营养，有益健康。很多人都喜欢在
度瓦米许河畔垂钓。 

遗憾的是，河水里含有 PCB 等有害化学物，
这会对人类健康造成影响。这些化学物无法
被肉眼看见。它们已经被生活在河里的鱼
类、贝类和螃蟹（“常栖鱼”） 
吸收到了体内。 

华盛顿州卫生部门推荐三文鱼作为最健康的
食用选择，因为这种鱼在河里生活的时间很
短暂。

环境公正问题 
许多垂钓者仍在继续捕捞和食用常栖鱼。度
瓦米许河中栖息着超过 20 种鱼类。河水污
染对于有色人种和低收入人群的影响更大。

想要从杜瓦米许河下游 
捕捞出最安全的海鲜？请只吃鲑鱼（大马哈鱼） Links 

to King County website

关于度瓦米许河垂钓群体的新研究 
美国国家环境保护局 (EPA) 正在致力于清理度瓦米许
河所受到的污染。作为度瓦米许河道下游超级基金清
理计划的一部分，西雅图市、金县、西雅图港和波音
公司联合开展了一次垂钓者调查。他们收集了如下信
息：

 • 哪些人在度瓦米许河畔垂钓？

 • 钓到的鱼会如何处理？

 • 他们对于上述建议了解多少？

 • 如何更有效地传达建议？

http://go.usa.gov/x9GXw 

感谢参与调查的垂钓者和其他居民！
南西雅图环保联盟 (ECOSS) 为此次调查收集了相关数据 (2014-2016)：

 • 对河流沿线垂钓者开展了 403 次调查

 • 对垂钓者以及食用度瓦米许河鱼类水产品的人群进行了 22 次深入探访 

http://go.usa.gov/x9GXw


了解到的信息 

“对我而言，钓鱼是一项重要
的活动……是一种户外休闲方
式……能够让我在一天的工作
后放松身心。” 

垂钓是一项于精神、社会和身
体健康都十分有益的活动：

●	 有趣 

●	 放松 

●	 获得新鲜食品 

●	 社交化 

●	 互相学习

●	 社区意识 

“有时我会钓到一条大鱼，这时我就
会与我的家人们分享 — 包括我的孩
子、姐妹、姑妈还有我的岳母。”

食用被污染的“常栖鱼”的垂
钓者主要是： 
●	 亚洲人、太平洋群岛居民、多

种族人群

●	 不以英语为母语的人士（包括
越南人、西班牙人、柬埔寨
人）

●	 居住在南/西西雅图和西雅图南
部的人 

“我钓到的所有鱼看起来都很正
常……我吃了度瓦米许河里的鱼也
没有感到不适……” 

建议信息难以理解： 
●	 并非所有垂钓者都能看懂标

志。

●	 健康风险无法与水里或鱼体内
肉眼无法看见的化学物质联系
在一起。

●	 需要提供鼓励民众食用更健康
鱼类的选择，同时还要维持他
们垂钓文化。

接下来该怎么做？ 

EPA 和西雅图及金县公共卫生部门 (PHSKC) 将制定一项基于社区的计划，以对度瓦米许河垂钓者
群体实施制度性控制（或称 “IC”）。计划将在清理工作开始前、执行期间和完成后倡导民众食
用健康的水产品。在 EPA 的监督下，PHSKC 将：

 ` 成立一个工作小组，帮助制定 IC 计划并提供建议；

 ` 向社区合作伙伴授权，以开发并执行以社区为重点的 IC 工具和策略；及

 ` 培养同级社区的健康倡导人士，以在其社区内推广健康鱼类消费策略。 

更多信息请联系：

美国 EPA	Rebecca	Chu	•	(206)	553-1774	• chu.rebecca@epa.gov 

西雅图及金县公共卫生部门	•	Sinang	Lee	•	(206)	263-1192	•	sinang.lee@kingcounty.gov 

华盛顿州卫生部门：鱼类建议计划 •	(877)	485-7316	•	http://www.doh.wa.gov/fish 

社区建议小组：度瓦米许河清理联盟/技术建议小组 •	(206)	954-0218	•	duwamishcleanup.org 
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