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Site do Superfundo do Porto de New Bedford

Regulamentacdes de Massachusetts e recomendacgdes da
U.S. EPA para frutos do mar pescados localmente

105 CMR 250.05; 332 CMR 629(2) e recomendagéio da USEPA

R S g l R G

Area 2: N3o consuma:

*  Peixes de fundo (sargo, tautoga,
linguado e enguia) (§):

* Lagosta <@

« Anchova

*  Robalo riscado )

*  Mariscos de concha B

*  Robalo preto

Area 1: N3o consuma

nenhum tipo de peixe ou
marisco ao norte da _
barreira do furacdo. [

Aceitdvel consumir uma vez por més:

*  Améijoa (em areas nao restritas;
podem ser consumidos uma vez por
semana em Clark’s Cove)

Anchova
. Robalo riscado

Aceitavel consumir uma Te f "
vez por més:

* Sargo

*  Robalo preto

*  Mariscos de concha

Aceitdvel consumir uma
vez por semana:

E necessario ter licenga para pesca em 4gua e _I_A—J—me' oa
salgada exigida pelo DMF de Massachusetts. lautoga

I 2 05 o -

; = Regulamentos

Para tradugdes adicionais, recomendacgdes de
de Massachusetts

populagdes sensiveis, (criangas pequenas,
mulheres gravidas etc.) fotos de identificagdao de
peixes e informag6es de satide sobre PCBs use o
codigo QR no canto superior esquerdo.

Os frutos do mar representam uma parte importante de uma dieta sauddvel, desde que sejam pescados em dreas autorizadas.
As restrigées listadas aqui sdo devidas a contaminagdo por PCB (bifenil policlorado).
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Area do Programa Superfund do Porto de New Bedford,
Informacoes adicionais a respeito da pesca
recreativa de frutos do mar

1. Recomendag¢oes de consumo de frutos do mar da USEPA para populagoes
sensiveis (criangas, mulheres gravidas, lactantes e mulheres em idade fértil).

Consulte a sinalizag¢éo/pdgina principal para ver o mapa das
dreas de defeso |, Il e lll:

AREA | (todas as 4reas portudarias ao norte da barreira de contencdo de furacdes):

N3o consuma NENHUM tipo de peixe ou marisco da Area de Defeso I.

AREA Il (4rea externa do porto que vai do sul da barreira de contencdo de furacdes até o
extremo sul de Sconticut Neck (Wilbur Point) em Fairhaven):

N3o consuma NENHUM tipo de peixe ou marisco da Area de Defeso II.

AREA 111 (drea externa do porto que vai do sul do extremo sul de Rocky Point em West Island,
em Fairhaven, até o extremo sul de Mishaum Point, em Dartmouth):

Mariscos de concha (buzios) e tautoga podem ser consumidos uma vez por més,
enquanto a améijoa pode ser consumida com frequéncia semanal. Todos os outros
tipos de peixes e mariscos devem ser evitados na Area lIl.
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2. Fotos de identificacdo de peixes/mariscos comuns:

Robalo riscado (Morone saxatilis)

Anchova (Pomatomus saltatrix)

Tautoga (Tautoga onitis)

Sargo (Stenotomus chrysops)

Linguado-de-verao (Paralichthys dentatus)

Pagina 2



Robalo preto (Centropristis striata)

Enguia-americana (Anguilla rostrata)

Améijoa (Mercenaria mercenaria)

Buzio-canilha (Busycotypus canaliculatus)

Buzio nodoso (Busycon carica)

Lagosta (Homarus americanus)
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3. Toxicidade e informagoes de saude para Bifenilos Policlorados (PCBs)

Destaques

Os Bifenilos policlorados (PCBs) sdo uma mistura de produtos quimicos individuais que
nao sao mais produzidos nos Estados Unidos, mas ainda sao encontrados no meio
ambiente. Os efeitos na saude que tém sido associados a exposicao aos PCBs incluem
problemas de pele semelhantes a acne em adultos e alteragdes neurocomportamentais e
imunolégicas em criancas. Sabe-se que os PCBs causam cancer em animais. Os PCBs foram
encontrados em pelo menos 500 dos 1.598 locais da Lista de Prioridades Nacionais
identificados pela Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA).

Como os bifenilos policlorados (PCBs) podem afetar minha satude?

Os efeitos a saude mais comumente observados em pessoas expostas a grandes
qguantidades de PCBs sao problemas de pele, como acne e erup¢des cutaneas. Estudos em
trabalhadores expostos demonstraram altera¢gdes no sangue e na urina que podem indicar
danos no figado. Nao é provavel que as exposicdes aos PCBs na populacdo em geral
resultem em efeitos cutaneos e hepaticos. A maioria dos estudos sobre os efeitos dos PCB
na saude da populacao em geral examinou filhos de maes expostas aos PCBs.

Os animais que comeram alimentos contendo grandes quantidades de PCBs durante
curtos periodos de tempo tiveram danos ligeiros no figado e alguns morreram. Os animais
que ingeriram quantidades menores de PCBs nos alimentos durante varias semanas ou
meses desenvolveram varios tipos de efeitos a saude, incluindo anemia; condi¢des de pele
semelhantes a acne; e lesdes no figado, estdbmago e glandula tiredide. Outros efeitos dos
PCBs em animais incluem altera¢des no sistema imunoldgico, alteracdes comportamentais
e reproducao prejudicada. Os PCBs ndao sao conhecidos por causar defeitos congénitos

Qual a probabilidade dos Bifenilos policlorados (PCBs) causarem cancer?

Poucos estudos realizados com trabalhadores indicam que os PCBs estavam associados a
certos tipos de cancro em humanos, como o cancro do figado e das vias biliares. Ratos que
comeram alimentos contendo altos niveis de PCBs durante dois anos desenvolveram
cancer de figado. O Departamento de Saude e Servicos Humanos (DHHS) concluiu que
pode-se razoavelmente prever que os PCBs sejam cancerigenos. Os PCBs foram
classificados como provavelmente cancerigenos para humanos (grupo 1) pela Agéncia de
Protecao Ambiental (EPA) e pela Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC),
respectivamente.

Para obter mais informacodes e atualizacdes sobre a exposicao a PCBs e possiveis efeitos a

saude, visite o site ToxFAQs™ da ATSDR.
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https://wwwn.cdc.gov/TSP/ToxFAQs/ToxFAQsDetails.aspx?faqid=140&toxid=26

	NBH_Sign_2024 Seafood Consumption PRB_V2.pdf
	Slide 1

	NBH_2024 Seafood Consumption QR Code Info Sheet - POR-BR_V2.pdf



